
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с.Ново-

Алексеевка» для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с.Ново-

Алексеевка» , разработанной в соответствии с ФГОС начальногообщего 

образования, с учетом Федеральной образовательнойпрограммой начального 

общего образования, и обеспечивает выполнениесанитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа с.Ново-Алексеевка» начинается 01.08.2023 и 

заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по 



шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) 

составляет 45  минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на 

проведение учебного курса по физической культуре «Радуга здоровья» с 1 по 4 

классы. Цель данного курса: развитие физических навыков учащихся. 

В Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.Ново-Алексеевка» языком обучения является 

русский язык. 

 



При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбраны следующие модули по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся: «Основы светской этики» 

Все предметы обязательной части учебного плана предметы из части, 

формируемой участниками оцениваются по четвертям. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются 

безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

В качестве иностранного языка в школе изучается немецкий язык. 

Каждый класс-комплект (2-3 класс и 4 класс) изучает иностранный язык 2 часа 

в неделю. 

Предметы на углубленном уровне в школе не изучаются. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется 

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Формы промежуточной аттестации: 

Класс  Учебный предмет  Форма промежуточной аттестации 

2-3 Русский язык Диктант 

2-3 Литературное чтение Тестирование 

2-3 Иностранный язык Тестирование  

2-3 Математика Диагностическая работа 

2-3 Окружающий мир Диагностическая работа 

2-3 Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

2-3 Музыка Творческая работа 

2-3 Технология Творческая работа 

2-3 Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

4 Русский язык ВПР 

4 Литературное чтение Тестирование 

4 Иностранный язык Тестирование 

4 Математика ВПР 

4 Окружающий мир ВПР 

 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

собеседование 

4 Изобразительное 

искусство 

Творческая работа 

4 Музыка Творческая работа 



4 Технология Творческая работа 

4 Физическая культура Сдача контрольных нормативов 

 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти.Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с.Ново-Алексеевка» . 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценокна критериальной 

основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП 

НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

1 2  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

Основы религиозных культур и светской 
этики 

0 0 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Итого 20 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Учебный курс «Народы России: дорога дружбы» 1 1 

Итого 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 

Количество учебных недель 33 34 

Всего часов в год 693 782 

 

 

 

 

 



ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МОУ « СОШ с.Ново-Алексеевка» 

в 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Организация внеурочной деятельности 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности образовательной организации являются основными 

организационными механизмами реализации образовательных программ начального общего и основного общего образования(далее – 

образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений внеурочной деятельности, 

формы ее организации, объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в неделю. Количество часов в неделю и в год, 

отводимых на внеурочную деятельность, устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации внеурочной деятельности в условиях реализации 

федерального государственного образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и социализации школьников; 

создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы 

время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации внеурочной деятельности в условиях реализации 

федерального государственного образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для школьников в условиях социума; 



• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с общественными организациями, 

библиотеками, иными досуговыми учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении 

общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральной образовательной программой начального общего образования,утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 992; 

        Федеральной образовательной программой основного общего образования,утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 16 ноября 2022 года № 993; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 1014; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных стандартов начального общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 



Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, «круглые столы», конференции, олимпиады, 

соревнования, проектная деятельность, поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в соответствии с выбором 

участников образовательных отношений. 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных 

школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования по выбору родителей (законных 

представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным учебным графиком образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 

1 класс - первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 45 минут;2-11 класс – 45 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания уроков образовательной организации. Учет 

занятости обучающихся во внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

профориентационная работа; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 дополнительное изучение учебных предметов. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования( до 1320 академических часов за 4 года обучения) с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, запросов родителей( законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ « СОШ 

с.Ново-Алексеевка».  Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: целесообразность 

использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, 



обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая предоставит им возможность самореализоваться в 

ней, приобрести социально значимые знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые отношения, 

получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов 

общими позитивными эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- поощрение учителями детских инициатив и детского самоуправления. 

В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной деятельности, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, культуры и             

спорта  .В этом случае внеурочная деятельность будет проходить не только в самой школе , но и на территории другого учреждения. При орг

анизации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной  

организации (учителя-предметники, учителя дополнительного образования, социальный педагог, педагог-психолог, логопед, библиотекарь и 

др.). Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих                 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий внеурочной деят

ельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм организации. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

План внеурочной деятельности (недельный) (обновленный ФГОС) НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (I- IV класс) 

Учебные курсы/направление 

деятельности 

 

1 2 2 /филиал в 

с.Булгаковка 

3 3/ филиал в 

с.Булгаковка 

4 ответственные 

Инвариантный компонент        

« Разговор о важном»/ духовно-

нравственное воспитание 

1 1 1 1 1 1 Классные 

руководители 

«Основы финансовой 

грамотности»/формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 Классные 

руководители 



Вариантный компонент        

 «Основы логики и алгоритмики»/ 

дополнительное изучение 

учебных предметов 

1 0 0 0 0 1 Цепкова Н.Н. 

Орлята России/ педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 

пространстве школы,деятельность 

ученических сообществ 

0 1 0 1 0 0 Рощина О.М. 

Секция « Футбол»/ развитие 

личности и самореализация 

обучающихся 

1 1 0 1 0 1 Евсеев А.Н. 

 

« Бадминтон»/ развитие личности 

и самореализация обучающихся 

0 0 1 0 1 0 Захарова М.В. 

 Школьный театр «Путешествие в 

сказку»/ развитие личности и 

самореализация обучающихся 

0 0 1 0 1 0 Еремина Е.В. 

ИТОГО недельная нагрузка/ итого 

в год 

4/132 4/ 136 4/136 4/136 4/136 4/ 136 540/272 

филиал 

с.Булгаковка 

 

 



 


