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Пояснительная записка к учебному плану 3 -4 классов 

МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка Воскресенского района  Саратовской области», 

реализующего ООП НОО ФГОС 2010 в 2023-2024 учебном году 

 

1.Общие положения 

        1.1.   Учебный план 3-4  классов МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка», реализующего ООП 

НОО ФГОС в 2023-2024 учебном году, является нормативным документом, определяющим 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределение учебного времени, отводимого на 

основание содержания образования по 3-4  классам и учебным предметам. 

   1.2.  Учебный план МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка» на 2023-2024 учебный год разработан 

в преемственности с планом 2022-2023 учебного года, в соответствии с: 

−Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

−Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный  приказом  Министерства просвещения   РФ  от  20.05.2020  г.  №  254   

−Письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»»; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 No 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

-Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке». 

Письмо Департамента государственной политики в сфере общего образования от 6 декабря 

2017 года № 08-2595 «Методические рекомендации органам исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации, осуществляющим государственное управление в сфере 

образования по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в составе 

Российской Федерации». 

-Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 20 июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

РФ».  

 

Содержание и структура учебного плана определяются требованиями ФГОС НОО, ФОП 

НОО от 18.05.2023 г. №372, целями и задачами образовательной деятельности МОУ «СОШ 

с.Ново-Алексеевка», сформулированными в Уставе МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка», 

годовом Плане работы ОУ, программе развития ОУ.   
1.3. Учебный план является частью образовательной программы школы. 

Образовательная программа разработана в соответствии с ФГОС начального общего и 

основного общего образования и с учетом примерных основных образовательных 

программ начального общего и основного общего образования.  
1.4. Учебный план школы на 2023-2024 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 
2.4.2.2821-10,  и предусматривает:4-летний нормативный срок усвоения образовательных 
программ начального общего образования для 1-4 классов. 
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        1.5.  Содержание и структура учебного плана определяются требованиями 

регионального базисного учебного плана для общеобразовательных учреждений, 

реализующих программы общего образования (приказ Министерства образования и науки 

Саратовской области № 1206 от 27.04.2011 г. «О внесении изменений в региональный 

базисный учебный план и примерные учебные планы для ОУ Саратовской области, 

реализующие программы общего образования), государственных образовательных 

стандартов, примерной образовательной программой (протокол №1/15 от 08.04.2015г.) 

        1.6.  Содержание и структура учебного плана на первой ступени  общего образования  

определяются   целями  и задачами  формирования базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения: 

- закладывается основа формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, 

умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

-формируются универсальные учебные действия; 

-развивается познавательная мотивация и интересы обучающихся, их готовность и 

способность к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и 

одноклассниками, формируются основы нравственного поведения, определяющего 

отношение личности с обществом и окружающими людьми. 

        1.7.   Содержание   и   структура  учебного  плана  определяются  также 

задачами образовательной программы МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка» на 2023-2024 

учебный год, которая предусматривает:   

-достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования всеми обучающимися; 

-  выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей через 

систему секций, студий, кружков, организацию общественно-полезной деятельности; 

-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности; 

-участие обучающихся, их родителей, педагогической общественности и общественности в 

проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

-использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной  

среды для приобретения опыта реального управления и действия. 

1.8. Начальная школа работает по образовательной системе «Школа России»-3-4 классы. 
«Школа России» (по ФГОС НОО). Отличительной особенностью нового стандарта является 
его деятельностный характер, ставящий главной целью развитие личности учащегося. 
Система образования отказывается от традиционного представления результатов обучения в 
виде знаний, умений и навыков, формулировки стандарта указывают реальные виды 
деятельности, которыми учащийся должен овладеть  

к концу начального обучения. Требования к результатам обучения сформулированы в 

виде личностных, метапредметных и предметных результатов. Неотъемлемой частью 

ядра нового стандарта являются универсальные учебные действия (УУД). Под УУД 

понимают «общеучебные умения», «общие способы деятельности», «надпредметные 

действия» и т.п. Для УУД предусмотрена отдельная программа – программа 

формирования универсальных учебных действий (УУД). Все виды УУД рассматриваются 

в контексте содержания конкретных учебных предметов. Наличие этой программы в 

комплексе Основной образовательной программы начального общего  
образования задает деятельностный подход в образовательном процессе начальной 
школы;   

Структура учебного плана 3-4  классов МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка»  основывается на 

достижениях проблемно-ориентированного, личностно-ориентированного, развивающего 
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обучения. 

Сформированность учебной деятельности школьника предполагает: умения учиться 

(«умею себя учить»), наличие развитых познавательных интересов («люблю учиться, все 

интересно»), внутреннюю мотивацию («понимаю, зачем учусь»), а также элементарные 

рефлексивные качества («умею принять оценку учителя и сам объективно оцениваю свою 

деятельность»). Приоритетная цель – формирование самоконтроля и самооценки ученика. 

 

 

        1.9.  Для учащихся 2-4 классов продолжительность учебной недели составляет 5 дней 

при продолжительности урока 45 минут. Продолжительность учебного года составляет 34 

недели. 

Обязательная недельная нагрузка учащихся школы соответствует нормам, определенных 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2021 No 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» и составляет по 3-4 классам по 23 часа.  

 

        1.10.  Учебный план состоит из одной части – обязательной части, часть, формируемая 

участниками образовательного процесса отсутствует. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- их приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- готовность к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Со 2 по 4 классы в обязательной части  введен предмет «Родной (русский) язык", 

«Литературное чтение на родном (русском) языке». 

         1.11. Формы и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся: 

промежуточная аттестация обучающихся 2-3 класса проводится  в мае в виде диктанта по 

русскому языку, контрольной работы по математике или комплексной работы,   проверки 

техники чтения, в 4 классе в виде ВПР 

 

класс предмет Дата проведения вид 

3 Русский язык С 15 мая по 22 мая диктант 

 Математика С 15 мая по 22 мая контрольной работы 

по математике или 

комплексной работы 

4 Русский язык По графику ВПР ВПР 

 Математика По графику ВПР ВПР 

 Ознакомление с 

окружающим 

По графику ВПР ВПР 

 
 

 

 

Учебный план  

начального общего образования (5-дневная неделя) 

МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка Воскресенского района Саратовской области» на 2023-
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ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МОУ « СОШ с.Ново-Алексеевка» 

в 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

Организация внеурочной деятельности 

Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего и основного общего 

образования(далее – образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав и 

структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем внеурочной 

2024 уч.год 

Предметные области Учебные 

предметы  

классы 

Количество 

часов в неделю 
Всего 

III IV 

 
Обязательная часть 

 
Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5/136 5/136 12/408 

Литературное чтение 3/136 3/102 11/374 

Родной язык и родная 

литература 
Родной / русский/ язык 0,5/17 0,5/17 1,5/51 

 
Литературное чтение на родном 

/русском/ языке 
0,5/17 0,5/17 1,5/51 

Иностранный язык Иностранный язык 2/68 2/68 6/204 

Математика и 

информатика Математика  
4/136 4/136 12/408 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2/68 2/68 6/204 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
– 1/34 1/34 

Искусство 
Музыка 1/34 1/34 3\102 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 3/102 

Технология  Технология  1/34 1/34 3/102 

Физическая культура Физическая культура 2/68 2/68 4/136 

Итого 23/782 23/782 69/2346 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Учебный курс «Народы России: дорога дружбы» 1\34 
 

1\34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  23/782 23/782 69/2346 
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деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной 

организации. 

Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов в 

неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и 

социализации школьников; создание условий для достижения обучающимися необходимого 

для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы 

ценностей; создание условий для многогранного развития и социализации каждого 

обучающегося в свободное от учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта, определить стратегию их усовершенствования и апробации в 

условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 

учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ст. 28). 

Федеральной образовательной программой начального общего 

образования,утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16 ноября 2022 года № 992; 

        Федеральной образовательной программой основного общего 

образования,утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

16 ноября 2022 года № 993; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 

2022 года № 1014; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или)безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального 

общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 
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Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

«круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, 

поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями (законными 

представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня. Обучающимся 

предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и художественных школах, 

спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования по 

выбору родителей (законных представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 

1 класс - первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 45 минут;2-11 класс – 45 

минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от расписания 

уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся во внеурочное время 

ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 

 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

профориентационная работа; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве; 

 дополнительное изучение учебных предметов. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования( до 1320 академических часов за 4 года обучения) с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей( законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ « СОШ с.Ново-Алексеевка».  Выбор 

форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления; преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том числе 

совместной (парной, групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной 

деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности осуществляется 

преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых общностей, 

которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 

- поощрение учителями детских инициатив и детского самоуправления. 

В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной деятельности, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных 

групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 
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 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреждения 

дополнительного образования, культуры и             спорта  .В этом случае внеурочная 

деятельность будет проходить не только в самой школе , но и на территории другого 

учреждения. При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в этой 

работе могут принимать участие все педагогические работники данной  организации 

(учителя-предметники, учителя дополнительного образования, социальный педагог, педагог-

психолог, логопед, библиотекарь и др.). Внеурочная деятельность тесно связана с 

дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творческих                 

интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую 

деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

План внеурочной деятельности (недельный) (обновленный ФГОС) НА 2023-2024 

УЧЕБНЫЙ ГОД (I- IV класс) 

Учебные 

курсы/направление 

деятельности 
 

1 2 2 /филиал 

в 

с.Булгаков

ка 

3 3/ филиал 

в 

с.Булгаков

ка 

4 ответственн

ые 

Инвариантный 

компонент 

       

« Разговор о важном»/ 

духовно-нравственное 

воспитание 

1 1 1 1 1 1 Классные 

руководители 

«Основы финансовой 

грамотности»/формиров

ание 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 Классные 

руководители 

Вариантный 

компонент 

       

 «Основы логики и 

алгоритмики»/ 

дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

1 0 0 0 0 1 Цепкова Н.Н. 

Орлята России/ 

педагогическая 

поддержка 

обучающихся и 

благополучие в 

пространстве 

школы,деятельность 

ученических сообществ 

0 1 0 1 0 0 Рощина О.М. 

Секция « Футбол»/ 

развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

1 1 0 1 0 1 Евсеев А.Н. 

 

« Бадминтон»/ развитие 

личности и 

самореализация 

0 0 1 0 1 0 Захарова 

М.В. 
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обучающихся 

 Школьный театр 

«Путешествие в сказку»/ 

развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

0 0 1 0 1 0 Еремина Е.В. 

ИТОГО недельная 

нагрузка/ итого в год 

4/13

2 

4/ 

13

6 

4/136 4/13

6 

4/136 4/ 

13

6 

540/272 

филиал 

с.Булгаковк

а 

 

 
 

 

 

 


	Учебный план
	Пояснительная записка к учебному плану 3 -4 классов

