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Учебный план основного общего образования по ФГОС второго поколения и 

ФОП при пятидневной учебной неделе 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 

В связи с тем, что в школе с 2023/24 учебного года осваивать ООП ООО по ФГОС 

второго поколения будут только 7–9-е классы, учебный план фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам, только для 7–9-х классов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет — 5338 часов. 

Обучение МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка Воскресенского района Саратовской 

области» ведется на русском языке. Учебный план  предусматривает преподавание 

учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной 

язык и родная литература» в 8-9 классах. Учебный план  предусматривает преподавание 

и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки» в 8-9 классах. В соответствии с ФОП ООО в 

учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», 

включен учебный курс «Вероятность и статистика». Изучение учебного курса 

«Вероятность и статистика» предусмотрено в 7–9-х классах и включено в учебный план 

7,8 классов в объеме 1 час в неделю, а в 9 классе за счет введения модуля в предмет 

«Алгебра». В 2023/24 учебном году для обучающихся 8–9-х классов, помимо 1 часа 

учебного курса «Вероятность и статистика», в учебный курс «Алгебра» 

 

 

 

 

  



включено вероятностно-статистическое содержание, предусмотренное программой̆ к 

изучению в предшествующие годы обучения. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 

отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 

и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных курсов «История 

России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую историю 

России» объемом 14 часов. 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». 

ОДНКНР изучается в 9 классе в объеме 0,5 часа. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для ведения 

элективных курсов в 7  классе «Естественно-научная грамотность» и «Трудные вопросы 

курса русского языка» по 1 часа для лучшего усвоения программы по предметам.  

Текущий контроль и промежуточная аттестация проводится во 7-9 классах по 

учебным четвертям. Промежуточная аттестация обучающихся 8 класса проводится в 

соответствии с локальным актом «Положение о формах и периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся в МОУ «СОШ с.Ново-Алексеевка» приказ №11 от 07.02.2022. В 2023-

24 уч. году промежуточная итоговая аттестация проводится по графику ВПР и в 

форме ВПР или в виде тестирования и сдачи норм. 

• В7-9 классах по учебным предметам:  

• Русский язык   • ВПР 

• Литература • тестирование 

• Математика • ВПР 

• Иностранный язык • тестирование 

• Информатика • тестирование 

• История • ВПР \ тестирование  

• Обществознание • ВПР \ тестирование 

• География • ВПР \ тестирование 

• Физика • ВПР \ тестирование 

• Химия • тестирование 

• Биология • ВПР \ тестирование 



• Музыка • Творческий проект 

• Технология • Творческий проект 

• ОБЖ • тестирование 

• Физическая 

культура 

• Сдача норм 

•  •  

•  

 

 

Школа для использования при реализации образовательных программ выбирают: 

учебники из  числа входящих  в федеральный перечень  учебников, рекомендуемых  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

  



Учебный план основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Всего за 3 

года 

обучения 

Классы 7-й 8-й 9-й 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 10 

Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 0,5 0,5 1 

Родная литература - 0,5 0,5 1 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(немецкий) 
3 3 3 9 

 
Второй иностранный 

язык (английский) 
- - 0,5 1,5 

Математика и 

информатика 

Математика – – – – 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
1 - - 1 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2,5 6,5 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 7 

Биология 1 2 2 6 

Химия – 2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

– – 0,5 0,5 

Искусство Музыка 1 1 – 2 

Изобразительное 

искусство 
1 – – 1 

Технология Технология 2 1 0,5 2,5 

Физическая культура 2 2 2 6 



Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности – 1 1 2 

Итого 30 31 33 96 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 0 0 5 

Русский язык и литература 

Трудные вопросы курса 

русского языка 

(элективный курс) 

1 - - 1 

Математика и информатика Вероятность и статистика  1  1 

Технология Технология  1  1 

 
Естественно-научная 

грамотность (биология) 
1 - - 1 

Максимально допустимая нагрузка (при 

пятидневной рабочей неделе) 
32 33 33 98 

      

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МОУ « СОШ с.Ново-Алексеевка» 

в 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

Организация внеурочной деятельности 

  Учебный план образовательной организации и план внеурочной деятельности 

образовательной организации являются основными организационными механизмами 

реализации образовательных программ начального общего и основного общего 

образования(далее – образовательной программы). 

Образовательная организация самостоятельно разрабатывает и утверждает: 

 план внеурочной деятельности; 

 режим внеурочной деятельности; 

 рабочие программы курсов внеурочной деятельности; 

 расписание занятий внеурочной деятельности. 

Образовательная организация в плане внеурочной деятельности определяет состав 

и структуру направлений внеурочной деятельности, формы ее организации, объем 

внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей 

образовательной организации. 



Объем внеурочной деятельности на одного обучающегося составляет до 10 часов 

в неделю. Количество часов в неделю и в год, отводимых на внеурочную деятельность, 

устанавливается учебным планом образовательной организации. 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта и тем самым оптимизация процессов воспитания и 

социализации школьников; создание условий для достижения обучающимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей; создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого обучающегося в свободное от учѐбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

• изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по 

организации внеурочной деятельности в условиях реализации федерального 

государственного образовательного стандарта, определить стратегию их 

усовершенствования и апробации в условиях школы; 

• выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для 

школьников в условиях социума; 

• организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми 

учреждениями; 

• формировать навыки позитивного общения; 

• развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

• воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

• развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (ст. 28). 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 992; 



        Федеральной образовательной программой основного общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 16 

ноября 2022 года № 993; 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 

ноября 2022 года № 1014; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной 

деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

стандартов начального общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-

1290/03 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных от урочных (экскурсии, 

«круглые столы», конференции, олимпиады, соревнования, проектная деятельность, 

поисковые и научные исследования, клубы, волонтерская деятельность) – в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

Количество занятий для каждого обучающего определяется его родителями 

(законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине 

дня. Обучающимся предоставляется возможность посещать занятия в музыкальных и 

художественных школах, спортивных секциях, кружках в учреждениях и отделениях 

дополнительного образования по выбору родителей (законных представителей). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности устанавливается календарным 

учебным графиком образовательной организации. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. Перерыв между последним уроком и началом занятий 

внеурочной деятельностью составляет не менее 45 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет: 

1 класс - первое полугодие – 35 минут; во втором полугодии – 45 минут; 2-11 класс 

– 45 минут. 

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков образовательной организации. Учет занятости обучающихся во 

внеурочное время ведет классный руководитель (карточка учета). 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям: 



 духовно-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 формирование функциональной грамотности; 

 развитие личности и самореализация обучающихся; 

профориентационная работа; 

 педагогическая поддержка обучающихся и их благополучия в пространстве: доо 

« страна детей 

 дополнительное изучение учебных предметов. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем 

внеурочной деятельностидля обучающихся при освоении ими программы основного 

общего образования( до 1750 академических часов за 5 лет  обучения)  с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей( 

законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ « 

СОШ с.Ново-Алексеевка».  Выбор форм организации внеурочной деятельности 

подчиняется следующим требованиям: целесообразность использования данной формы 

для решения поставленных задач конкретного направления; преобладание практико-

ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие 

обучающегося в практической деятельности, в том числе совместной (парной, 

групповой, коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; использование форм 

организации, предполагающих использование средств ИКТ. 

Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется преимущественно через:  

- вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

- формирование в кружках, секциях, клубах, студиях и т.п. детско-взрослых 

общностей, которые могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными 

эмоциями и доверительными отношениями друг к другу; 

- поощрение учителями детских инициатив и детского самоуправления. 

В зависимости от конкретных условий реализации программ внеурочной 

деятельности, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования. 

 К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться организации и учреж

дения дополнительного образования, культуры и              спорта  .В этом случае внеуро

чная деятельность будет проходить не только в самой школе , но и на территории друго

го учреждения. При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в 



этой работе могут принимать участие все педагогические работники данной   организац

ии (учителя-предметники, учителя дополнительного образования, социальный педагог, 

педагог-психолог, логопед, библиотекарь и др.). Внеурочная деятельность тесно связан

а с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития творче

ских интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и др

угую деятельность. Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного 

образования строится на использовании единых форм организации. 

 

ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ МОУ « СОШ с.Ново-Алексеевка» 

 

в 2023 – 2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

     ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

План внеурочной деятельности (недельный )в  7  -9 классов 

Учебные 

курсы/направление 

деятельности 

 

 

7 8 9 Ответственные 

Инвариантный компонент     

« Разговор о важном»/ 

духовно-нравственное 

воспитание 

1 1 1 Классные 

руководители 

«Билет в будущее»/ развитие 

личности и самореализация 

обучающихся, 

профориентация 

1 1 1 Классные 

руководители 

ДОО « Страна детей»/ 

педагогическая 

поддержка обучающихся и 

благополучие в 

пространстве школы 

1 1 1 Бесчетнова Н.В 

Секция « Волейбол»/ 

развитие личности и 

самореализация 

обучающихся 

1 1 1 Евсеев А.Н 

Вариантный компонент     



« Химическая лаборатория»/ 

дополнительное изучение 

учебных предметов 

0 1 0 Евстефеева Л.А. 

Подготовка к ОГЭ по 

русскому языку/ 

дополнительное изучение 

учебных предметов 

0 0 1 Ульянычева Е.А. 

Подготовка к ОГЭ по 

математике/ дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

0 0 1 Орлова Н.С. 

Подготовка к ОГЭ по 

истории/ дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

0 0 1 Шишикина А.Л. 

Подготовка к ОГЭ по 

обществознанию/ 

дополнительное изучение 

учебных предметов 

0 0 1 Щищикина А.Л. 

Подготовка к ОГЭ по 

географии/ дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

0 0 1 Ермалаева М.Н. 

Подготовка к ОГЭ по 

биологии/ дополнительное 

изучение учебных 

предметов 

0 0 1 Бесчетнова Н.В. 

ИТОГО недельная нагрузка/ 

итого в год 

4/136 5/170 10/ 340 646 

 

 


